
Faites le point quelques fois par semaine et notez ce que vous ressentez. Suivre et comprendre vos 
sentiments peut vous aider à agir ou à parler à quelqu’un au besoin. Tournez-vous toujours vers 
votre équipe soignante si vous croyez avoir besoin de ressources ou de soutien supplémentaires 
pour votre santé mentale ou émotionnelle. 
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