Lo
Monjournal du cancer

Il peut étre complexe de s'y retrouver dans un parcours de soins contre le cancer, mais le fait
de rester organisée peut aider a créer un sentiment de stabilité et de maitrise. Les pages
suivantes ont été créées comme une ressource facile a utiliser pour vous aider a garder I'information
importante dans un seul endroit, pour vous donner un espace pour réfléchir a vos pensées
et a vos expériences, et pour vous donner les moyens de jouer un réle actif dans vos soins.

Date de mon diagnostic :

Date de mon diagnostic

Diagnostic posé par :

Nom de mon cancer:

Mon cancer est/n’est pas métastatique (entourer est ou n'est pas)

Autres renseighnements au sujet de mon diagnostic (inclure la taille de la tumeur,
le grade et le stade, s'ils sont connus) :




